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私
が
本
書
の
執
筆
を
思
い
立
っ
た
大
き
な
理
由
は
、
昨
今
、
健
康
長
寿
が
喫
緊
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
課
題
と
な
っ
て
い
る
中
で
、
次
の
二
つ
の
点
に
強
い
危
機
感
を
覚
え
た
か
ら
で
す
。

　
一
つ
目
は
、「
食
」
に
対
し
て
現
代
人
が
あ
ま
り
に
も
無
頓
着
、
無
防
備
で
あ
る
こ
と
で
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
は
、
そ
れ
と
も
関
連
し
ま
す
が
、
不
確
か
な
健
康
情
報
の
氾
濫
で
す
。
現
代
人
は
、
膨
大

で
、
し
か
も
ほ
と
ん
ど
が
根
拠
の
乏
し
い
健
康
情
報
に
振
り
回
さ
れ
、
自
身
で
正
し
い
判
断
が
で
き
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
い
わ
ば
、
食
情
報
に
対
す
る
リ
テ
ラ
シ
ー
（literacy

：
理
解
し
分
析
す
る
能
力
）
の
欠

如
が
、
健
康
長
寿
の
足
か
せ
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、
そ
の
こ
と
を
非
常
に
憂
え
て
い
る
の

で
す
。

　
一
つ
目
の
「
食
」
に
関
し
て
は
、
こ
ん
な
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

は
じ
め
に

あ
な
た
の
周
囲
に
は
危
険
な
食
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
る
!
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病
は
口
か
ら
│
。
私
は
自
ら
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で
あ
る
「
A
G
E
」（
エ
ー
ジ
ー
イ
ー　

Advanced 

Glycation End Products

）
の
研
究
を
進
め
る
中
で
も
、
こ
の
言
葉
の
重
さ
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
A
G
E
と
は
、
タ
ン
パ
ク
質
の
糖
化
反
応
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
る
生
成
物
で
、「
終
末
糖
化
産
物
」
と
も

呼
ば
れ
る
老
化
物
質
で
す
。
A
G
E
が
、
老
化
や
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因
物
質
の
ひ
と
つ
と
な
る
こ
と

が
、
1
万
件
を
超
え
る
世
界
中
の
研
究
に
よ
っ
て
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
A
G
E
は
、
血
糖
値
の
上
昇
に
比
例
し
て
、
体
内
で
タ
ン
パ
ク
質
と
糖
が
結
び
つ
く
こ
と
で
つ
く
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
普
段
私
た
ち
が
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
の
中
に
も
A
G
E
は
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
血
糖
値
の
上
昇
を
招
く
よ
う
な
食
習
慣
や
、
A
G
E
を
豊
富
に
含
む
食
品

（
A
G
E
リ
ッ
チ
な
食
品
）の
過
剰
摂
取
は
、
体
の
老
化
を
早
め
、
健
康
寿
命
を
縮
め
て
い
く
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
ま
さ
に
「
病
は
口
か
ら
」
な
の
で
す
。

「
病や

ま
い

は
口
よ
り
入い

り
、
禍

わ
ざ
わ
い

は
口
よ
り
出い

ず
」

　
病
気
は
口
か
ら
入
る
飲
食
物
が
原
因
で
起
こ
る
こ
と
が
多
く
、
災
難
は
口
か
ら
出
る
言
葉
が
も
と
で
引

き
起
こ
さ
れ
る
場
合
が
多
い
。
口
か
ら
の
出
入
り
に
く
れ
ぐ
れ
も
気
を
付
け
る
よ
う
に
と
い
う
戒
め
の
言

葉
で
す
。
室
町
時
代
の
頃
か
ら
の
言
い
伝
え
の
よ
う
で
す
が
、
私
は
現
代
人
が
心
掛
け
る
べ
き
養
生
訓
が

こ
の
言
葉
に
秘
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。日
々
、口
に
す
る
食
べ
物
、飲
み
物
に
気
を
配
る
。い

い
加
減
で
無
責
任
な
こ
と
は
軽
々
し
く
口
に
し
な
い
。
特
に
公
共
の
電
波
で
情
報
発
信
で
き
る
立
場
に
あ

る
人
は
、
出
典
が
確
か
で
科
学
的
に
実
証
さ
れ
た
事
実
に
基
づ
く
公
正
な
報
道
や
発
信
を
行
う
よ
う
、
心

す
る
べ
き
で
す
。

　
多
く
の
疾
患
、
と
り
わ
け
、
糖
尿
病
や
が
ん
、
肥
満
、
高
血
圧
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
、
脂
肪
肝
、

慢
性
腎
臓
病
、
骨
粗
し
ょ
う
症
（
骨
が
も
ろ
く
な
り
、
骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気
）、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
、

歯
周
病
な
ど
、
生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
る
病
気
の
ほ
と
ん
ど
は
口
か
ら
入
る
も
の
、
す
な
わ
ち
ゆ
が
ん
だ

食
事
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
食
事
の
影
響
は
、
何
を
食
べ
た
か
だ
け
で
決
ま
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
何
を
い
つ
、
誰
と
、
ど
れ
だ
け
、
ど
の
よ
う
に
食
べ
た
か
な
ど
も
健
康
に
大
き
く
影
響
を

及
ぼ
す
の
で
す
。

老
化
を
早
め
る
物
質
!
'
%
と
は
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防
で
き
る
。
カ
レ
ー
の
ス
パ
イ
ス
が
予
防
に
な
る
。
さ
ら
に
は
生
理
食
塩
水
が
効
く
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
が
効

く
、
ニ
ン
ニ
ク
が
効
く
、
漢
方
薬
が
効
く
…
…
。

　
こ
の
よ
う
に
、
数
え
上
げ
た
ら
キ
リ
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ど
れ
ひ
と
つ
と
し
て
科
学
的
根
拠
の
あ
る
も

の
は
な
く
、
中
に
は
愉
快
犯
に
よ
る
イ
タ
ズ
ラ
と
し
か
思
え
な
い
よ
う
な
も
の
ま
で
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で

も
、
か
な
り
の
数
の
人
々
が
惑
わ
さ
れ
、
そ
の
情
報
に
踊
ら
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
か
つ
て
、ア
メ
リ
カ
の
哲
学
者
エ
マ
ー
ソ
ン
が
述
べ
た
と
お
り
、「
恐
怖
は
常
に
無
知
か
ら
生
ま
れ
て
く

る
」
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、「
が
ん
が
治
る
」な
ど
と
言
っ
て
怪
し
げ
な
商
品
を
売
っ
て
い
た
業
者
が
摘
発
さ
れ
る
事
件
が
よ

く
起
こ
り
ま
す
が
、
こ
れ
も
が
ん
に
か
か
っ
た
人
の
追
い
つ
め
ら
れ
た
心
情
と
知
識
不
足
に
つ
け
込
ん
だ

も
の
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
健
康
で
あ
り
た
い
、
若
々
し
く
あ
り
た
い
、
長
生
き
を
し
た
い
。
そ
れ
が

高
じ
て
く
る
と
、
普
段
な
ら
眉
に
ツ
バ
す
る
よ
う
な
話
に
も
、
つ
い
フ
ラ
フ
ラ
と
気
持
ち
が
引
か
れ
て
し

ま
う
。
で
も
、
不
確
か
な
情
報
に
振
り
回
さ
れ
て
い
る
か
ぎ
り
、
本
当
の
健
康
長
寿
を
手
に
入
れ
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

　
先
に
述
べ
た
エ
マ
ー
ソ
ン
は
、「
知
識
は
恐
怖
の
解
毒
剤
に
な
る
」
と
も
語
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
私

た
ち
は
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
る
こ
と
で
、
初
め
て
正
し
い
こ
と
を
行
い
得
る
の
で
す
。

　
食
事
は
、
貴
重
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
私
た
ち
の
体
を
支
え
て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
友
人

と
共
に
と
る
こ
と
で
私
た
ち
の
社
会
的
な
絆
を
強
め
て
く
れ
ま
す
。
マ
ナ
ー
や
伝
統
的
な
文
化
を
学
び
、

人
間
関
係
を
形
成
す
る
能
力
や
協
調
性
を
育
成
し
て
い
く
上
で
、
共
に
食
事
を
す
る
（
共
食
）
は
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
も
の
で
し
ょ
う
。
し
か
し
そ
の
一
方
で
、
食
事
の
栄
養
が
偏
っ
た
り
、
そ
の
社
会
的
意

義
が
軽
視
さ
れ
れ
ば
、
食
事
は
一
転
し
て
私
た
ち
に
牙
を
む
き
だ
し
、
健
康
に
仇あ

だ

を
な
す
悪
に
も
な
り
ま

す
。

　
二
つ
目
の
「
健
康
情
報
の
氾は

ん

濫ら
ん

」
は
、
昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
騒
動
の
際
に
も
強
く

感
じ
た
こ
と
で
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
の
種
類
は
特
定
さ
れ
た
も
の
の
、
完
全
な
防
御
策
が
見
当
た
ら
な
い
ま
ま
感
染
が
広
が
っ
て

い
く
中
で
、
予
想
さ
れ
た
と
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
虚
報
、
風
評
が
メ
デ
ィ
ア
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
飛

び
交
い
始
め
ま
し
た
。

　
26
〜
27
℃
で
ウ
イ
ル
ス
は
死
滅
す
る
か
ら
、
お
湯
を
飲
め
ば
予
防
で
き
る
。
ゴ
マ
油
を
体
に
塗
る
と
予

そ
の
情
報
に
科
学
的
根
拠
は
あ
る
の
か

67

は
じ
め
に

AGE_p001-192_0407.indd   6-7 2021/04/07   17:54



越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
い
く
つ
に
な
ろ
う
と
、
そ
の
大
切
さ
に
気
付
き
、
実
行
し
始
め
た
と
き

か
ら
健
康
長
寿
へ
の
新
た
な
一
歩
が
確
実
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
最
初
か
ら
全
て
を
と
は
言
い
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
無
理
で
す
し
、
た
と
え
で
き
た
と
し
て
も
、
続
け
て
い
く
こ
と
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。

　
食
事
の
パ
タ
ー
ン
で
い
え
ば
、
ど
れ
か
一
つ
、
ご
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
現
状
を
振
り
返
り
、
取

り
組
み
や
す
い
こ
と
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
の
で
す
。
仕
事
の
関
係
で
食
事
時
間
が
不
規
則
に
な
り
が
ち
な

ら
、
量
を
減
ら
す
。
逆
に
量
を
減
ら
す
の
が
つ
ら
い
の
な
ら
、
せ
め
て
夜
8
時
以
降
に
食
べ
る
の
は
や
め

る
。
こ
れ
だ
け
で
も
、
や
る
の
と
や
ら
な
い
の
と
で
は
何
年
か
先
に
大
き
な
違
い
が
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　
本
書
で
は
、
健
康
長
寿
を
手
に
入
れ
る
た
め
の
知
識
の
礎

い
し
ず
え

と
具
体
的
な
対
策
法
に
つ
い
て
、
確
か
な

エ
ビ
デ
ン
ス
（
科
学
的
根
拠
）
に
基
づ
き
解
説
し
て
い
き
ま
す
。
ネ
ッ
ト
上
に
は
氾
濫
し
て
い
る
も
の
の

確
か
な
出
典
の
な
い
記
事
、
直
感
に
は
訴
え
る
け
れ
ど
も
根
拠
の
な
い
情
報
は
取
り
上
げ
て
い
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
思
わ
ず
誰
か
に
話
し
た
く
な
る
よ
う
な
健
康
に
ま
つ
わ
る
蘊う

ん

蓄ち
く

も
盛
り
込
み
ま
し
た
。
少
し
難

し
い
部
分
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
肩
の
力
を
抜
い
て
気
軽
に
読
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
本
が
、
令
和
時
代
の
新
し
い
養
生
訓
と
な
り
、
み
な
さ
ん
の
「
元
気
で
長
生
き
」
の
処
方
箋
に
な

れ
ば
幸
い
で
す
。

2
0
2
1
年
4
月　
山
岸
昌
一

　
大
切
な
の
は
、
情
報
を
選
別
す
る
自
分
な
り
の
軸
（
判
断
基
準
）
を
つ
く
っ
て
お
く
こ
と
で
す
。
正
し

い
知
識
を
基
に
構
築
し
た
軸
を
備
え
て
い
れ
ば
、
次
か
ら
次
へ
と
入
っ
て
く
る
情
報
に
ぶ
れ
る
こ
と
も
惑

わ
さ
れ
る
こ
と
も
な
く
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　
健
康
長
寿
を
得
る
の
に
〝
即
効
法
〞
は
あ
り
ま
せ
ん
。
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
人
の
体
は
徐
々
に
老

化
し
、
病
気
の
リ
ス
ク
は
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
加
齢
に
よ
る
徴
候
や
老
化
に
真
っ
向
か
ら
抗あ

ら
が

う
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
一
朝
一
夕
で
老
化
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
こ
と
な
ど
で
き
な
い
の
で
す
。

　
し
か
し
、
間
違
い
な
い
事
実
が
一
つ
だ
け
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
老
化
の
進
行
を
緩
や
か
に
す
る
こ
と

は
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
老
化
と
闘
う
の
で
は
な
く
、
老
化
と
う
ま
く
折
り
合
い
を
つ
け
る
。
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
い
う
よ
り
は
、
ウ
ェ
ル
エ
イ
ジ
ン
グ
。
よ
り
よ
く
年
を
と
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
毎
日

の
生
活
の
中
で
何
気
な
く
繰
り
返
し
て
い
る
「
食
べ
た
り
、
飲
ん
だ
り
、
寝
た
り
、
動
い
た
り
」
を
少
し

ず
つ
整
え
て
い
く
こ
と
。
日
々
の
積
み
重
ね
こ
そ
が
、
健
康
長
寿
を
手
に
入
れ
る
一
番
の
早
道
な
の
で
す
。

　
い
い
年
だ
し
、
も
う
手
遅
れ
か
も
？　
い
い
え
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
早
い
に

「
よ
り
よ
く
年
を
と
る
」
こ
と
を
目
指
そ
う
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